
בדיקת דובדבן וענבים בס"ד
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דובדבן  /  
טרי 

 דובדבן מתוק )אדום כהה עד שחור( 
 חוצים את כל הפירות, מוציאים את הגלעין, הופכים את חצאי הפרי ובודקים אם 
פרי.  באותו  להשתמש  אין  נגיעות,  נמצאה  הפרי.  בשר  בתוך  לבנות  תולעים  יש 

)תמונה 1(

דובדבן חמוץ )אדום בהיר-צהבהב(
 בדרך כלל נקי. יש לבדוק מדגם של כעשרה אחוז באופן שבודקים דובדבן מתוק. 

אם לא נמצאה נגיעות אין חיוב לבדוק את כולם.

דובדבן מסוכר 
 חוצים ובודקים אם מצויות תולעים שצבען לבן-ורוד בתוך הדובדבן. )תמונה 2(

דובדבנים מצומקים )מיובשים(
 עם גלעינים, תוצרת טורקיה. 

 מומלץ לא להשתמש בדובדבנים מצומקים אלה,
העלולים להיות נגועים מאוד וקשה לבודקם.

ללא גלעינים, תוצרת ארה”ב.
בחזקת נקיים.

דובדבנים בסירופ
תוצרת אירופה.

חמוצים. בחזקת נקיים.
מתוקים.   יש לפותחם ולבודקם.

תוצרת ארה”ב.
בחזקת נקיים.

מלית דובדבנים או מרקחת דובדבנים
בכשרות מהודרת מותרים באכילה.

ענבים 
ענבים ירוקים

משרים במי ניקוי ושוטפים ביסודיות.   .1 
  את האשכולות הצפופים יש לפרק לחלקים קטנים לפני השטיפה. 
 2.  מתבוננים בכל עינב בזמן האכילה. אם מבחינים בנקב או בכתם 
כהה החודר פנימה, יש לחצות אותו עינב ולבדוק אם יש תולעים 

בתוכו. )תמונה 3, 4(

ענבים  או  ערבי(  גידול  )של  ירוקים  חברון  ענבי  וכן  שחורים   ענבים 
ירוקים". יש  ניקוי כנ"ל — "ענבים  מגינות פרטיות. לאחר השטיפה במי 
לחצות כמות של כ-10% מהענבים ולבדוק אם יש תולעים בתוכם. אם 

מוצאים נגיעות, יש לחצות את כל הענבים ולבדוק אחד אחד בפנים.
 

על פי ספרי הרב משה ויא שליט"א "בדיקת המזון כהלכה"
דכן לשנת תשע"ט מעו
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Cherries
 Fresh  

GB US IL

  Halve each cherry, remove the pit and check for small white worms (Illustration 196).
 American cherries are usually clean. (Illustration 196)

 Candied cherries, Maraschino, Glace cherries  
GB US IL

 European: Open and check for pinkish-white worms (Illustration 197).
 American: Presumed clean.

 Dried cherries  
  European (from Turkey, whole with pit): Not recommended, due to the difficulty of checking and 

the high likelihood of infestation.
 American (pitted): Presumed clean.

 Cherries in syrup  
GB US IL

  Require checking, especially if they come from Eastern Europe. Halve each cherry and check the 
pit area for a worm.

 American cherries are usually clean.

Grapes  
GB US IL

 Green grapes

  Soak in soapy water and rinse well, to remove any 
external infestation. Very tight clusters should 
preferably be cut and separated into small clusters 
before soaking. It is advisable to soak three times in 
soapy water and rinse well after each soaking. Look 
at each grape before you eat it. If you see a dark 
shadow, a hole, or a dark spot that penetrates below 
the surface, halve that grape and check inside for a 
worm (Illustrations 273, 274). 

  Black grapes, Hebron green grapes (Arab grown), 
or grapes from private gardens

  More problematic. Soak in soapy water and rinse, 
like green grapes. Then halve about 10% of the 
grapes and check inside for worms. If infestation is 
found in this sample, each grape should be checked 
internally.

  If the sample is clean, check each grape from the 
outside.
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Bedikas 
HaMazon
Laws and Practical Methods 

for Checking Foods
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■ What’s the correct procedure for checking artichokes?

■ Can I use strawberry preserves in my crumb cake?

■ Does bug-free Romaine lettuce have to be checked?

■ How many prohibitions are included in eating one insect?

■ What are the little brown marks I see on my lima beans?

■ Why must I check produce or packaged goods in today’s modern, 
hygienic world?

Find the answers to these questions among a wealth of information on 
bug checking in Rav Moshe Vaye’s invaluable book, Bedikas HaMazon. 
This revised English edition of the Hebrew bestseller Bedikas HaMazon 
K’Halachah is geared specifically to English-speaking Jewish communities 
all over the world. This groundbreaking guide includes both the pertinent 
halachos of kashrus and checking procedures for hundreds of food items. 
With detailed instructions accompanied by hundreds of vivid, full-color 
photographs, checking food is no longer a daunting task. 

Bedikas HaMazon clears up the confusion about insect infestation in food, 
and offers practical solutions for making sure that one’s food is bug-free. 
Homemakers, kashrus supervisors and students  anyone eager to protect 
himself from the prohibitions of insect consumption  will all find what they 
need in this comprehensive guide. Bedikas HaMazon is a vital reference 
for every Jewish home.

RaV MosHE VayE shlita is a world-renowned expert on kashrus, specifically 
regarding the intricate halachos pertaining to bug-infestation in food. He 
has spent the last three decades studying the pertinent Torah sources and 
halachos in depth and consulting with the greatest poskim of our generation. 
He also thoroughly researched the food industry, conducted hands-on 
experiments, and consulted with leading entomologists and agronomists. 
Rav Vaye is deeply concerned about increasing public awareness on the 
subject; he publishes articles and updates regularly, in a continuous effort 
to help Jews heed the Torah laws. Rav Vaye teaches and lectures on this 
important topic both in Israel and abroad.

Rav Moshe Vaye

ISBN 978-1-59826-923-9
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